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Kozmetik uygulamalarda kök hücrenin yeri nedir? 

Kozmetik işlemlerde kök hücre bugün sıklıkla uyguladığımız bir tedavidir. 
Kök hücre diğer doku ve organlarda bulunan farklı tip hücrelere kolaylıkla 
dönüşebilen ve çoğalabilen hücrelerdir. Dolayısıyla 

doku yada organda eksik olan hücre grubu yada bağ doku mevcutsa kök 
hücre uygulamaları bu alanlar için onarıcı ve yenileyici üst düzey bir tedavi 
sayılabilir.  

Kök hücre nerelerden elde edilebilir? 

Kök hücre daha çok embriyolojik kordon kanından, kemik iliğinden elde edilir. 
Bugün biliyoriz ki yağ doku da kök hücreden zengin bir dokudur. Bu nedenle 
kozmetik amaçlı vücuttan toplanan yağ dokudan kök hücre elde edilebilmesi 
kozmetik uygulamalarda kök hücre kullanım oranlarını artırmıştır. Ayrıca 
kişinin cildinden delme(punch) yöntemi ile alınan cilt doku örneğinden de 
fibroblast adı verilen cildin kollojen vb yapı taşlarını üreten hücre grubunu 
elde etmek mümkündür. Yağ dokudan elde edilen kök hücre uygulamasının 
majör avantajı kısa sürede hücre elde edileceği için hemen uygulamaya 
geçilebilmesidir. Ciltten elde edilen fibroblast kaynaklı uygulamalarda 3-6 hafta 
arası beklenmesi gerekmektedir.  

Kök hücre estetik cerrahide hangi alanlarda kullanılmaktadır? 

Kök hücre tedavisi doku rejenerasyonunu sağlayan üst düzey bir tedavi olduğu 
için travmanın olduğu her alanda uygulanabilir. Yara iyileşmesinin daha iyi 
olması yada yara izlerinin daha az görünür olması için kullanılmasından , saç 
ekimi öncesi yada sonrası cilt ve saç köklerinin daha verimli hale getirilmesine, 
cilt rejenerasyonunu sağlayarak daha parlak ve canlı hale getirilmesine , yüze 
yapılan yağ enjeksiyonlarında yağ dolgularının kalıcılığının artırılmasına kadar 
pek çok alanda kullanılmaktadır.  

Yağ dokudan kök hücre nasıl elde edilir? 

Yağ dokudan kök hücre hastanın göbek çevresi, bacak içi vb yağ dokudan 
zengin bölgelere yapılan anestezi sonrası bir miktar yağ dokunun alınması 
ile gerçekleştirilir. Bu alanlardan yağ doku alınması deformasyon yaratmaz. 
Alınan yağ doku çeşitli inceltme , yıkama ve santrifrüj işlemlerinden geçirilerek 
stromal vasküler fraksiyon adı verilen kök hücre öncülü karışım elde edilir. 
Sonrasında elde edilen karışım ihtiyaç olan alanlar için kullanılabilir.  

Bu tedavinin yan etkileri var mıdır?  

Kök hücre uygulamarında alınan yağ kişinin kendi yağ dokusundan elde 
edildiği için kişide allerjiik reaksiyon yaratmaz . Sadece  uygulama bölgelernde 
geçici ağrı ve ödem en çok görülen yan etkilerdendir. 

What is the place of stem cells in cosmetic applications? 

In cosmetic procedures, stem cells are a treatment that we frequently apply 
today. Stem cells are cells that can easily transform and multiply into different 
types of cells found in other tissues and organs. Therefore, if there is a missing 
cell group or connective tissue in the tissue or organ, stem cell applications can 
be considered a reparative and regenerative high-level treatment for these 
areas. 

Where can stem cells be obtained from? 

Stem cells are mostly obtained from embryological cord blood and bone 
marrow. Today we know that adipose tissue is also a tissue rich in stem cells. For 
this reason, the ability to obtain stem cells from adipose tissue collected from 
the body for cosmetic purposes has increased the use of stem cells in cosmetic 
applications. In addition, it is possible to obtain the cell group that produces the 
building blocks of the skin, called fibroblast, from the skin tissue sample taken 
from the skin of the person by the punch method. The major advantage of stem 
cell application obtained from adipose tissue is that it can be applied immediately 
since cells will be obtained in a short time. In fibroblast-derived applications 
obtained from the skin, it is necessary to wait between 3-6 weeks.

In which areas are stem cells used in aesthetic surgery? 

Since stem cell therapy is a high-level treatment that provides tissue 
regeneration, it can be applied in any area where there is trauma. From using 
it to improve wound healing or to make scars less visible, to make the skin and 
hair follicles more efficient before or after hair transplantation, to make the skin 
brighter and livelier by providing regeneration, to increase the permanence of 
fat fillings in fat injections to the face. used in the field. 

How are stem cells obtained from adipose tissue? 

Stem cells from adipose tissue are performed by removing some fat tissue after 
anesthesia applied to areas rich in adipose tissue, such as the patient’s belly 
button, inside of the legs, etc. Removing adipose tissue from these areas does not 
cause deformation. The obtained adipose tissue is subjected to various thinning, 
washing and centrifugation processes and a stem cell precursor mixture called 
stromal vascular fraction is obtained. The mixture obtained afterwards can be 
used for areas where it is needed. 

Are there any side effects of this treatment? 

Since the fat taken in stem cell applications is obtained from the person’s own 
fat tissue, it does not cause an allergic reaction in the person. Temporary pain 
and edema at the application sites are the most common side effects.
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